
2022年 １１月　[常食]

１（火） ２（水） ３（木） ４（金） ５（土）

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 みそ汁(えのき)  みそ汁（白菜)  みそ汁(キヌサヤ)  みそ汁(油揚げ)  みそ汁（南瓜）

 がんもと野菜の煮物  里芋のソテー  かぼちゃのそぼろ煮  車麩の卵とじ  さつま揚げの煮物

 なすの辛子和え  アスパラの胡桃あえ  カリフラワーの和えもの  春菊のしらす和え  カブの梅あえ

 ジョア（プレーン）  ヤクルト  ジョア（ストロベリー）  ヤクルト  ヨーグルト

 小豆ご飯  ご飯  味噌ラーメン  ご飯  ご飯

 みそ汁(わかめ･ねぎ)  すまし汁(なめこ･ﾈｷﾞ)  かに焼売と水餃子  すまし汁(大根･青ネギ)  みそ汁(豆腐･油揚げ)

 さわらの梅肉焼き  白身魚のおろしポン酢かけ  ポテトサラダ  タラの香味焼き  鶏肉の酒蒸し

 れんこんの炒り煮  枝豆とささみ入り卯の花  ぶどうゼリー  ひじきと野菜ソテー  春雨のソテー

 洋なし缶  キウイ  みかん缶  フルーツカクテル缶

昼間食  ぽたぽた焼き  黒糖ケーキ ワッフル  饅頭  かぼちゃババロア

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 コンソメスープ（かぶ）  みそ汁(あさり)  すまし汁(はんぺん)  みそ汁(かぶ)  すまし汁(水菜)

 鶏肉のクリーム煮  豚の細切り炒め  カレイの煮つけ  肉豆腐  さばの利休焼き

 マカロニソテー  切昆布と油揚げのうま煮  小松菜の煮浸し  なすの揚げ浸し  筍のバター醤油炒め

 胡瓜のたらこマヨ和え  キャベツのしそ和え  オクラのごま和え  もやしとちくわの和え物  ブロッコリーと人参のおかか和え

６（日） ７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金） １２（土）

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 みそ汁(春菊)  みそ汁(なす)  みそ汁（麩）  みそ汁(もやし)  みそ汁(しめじ)  みそ汁(かぶ)  みそ汁(里芋)

 がんもの煮物  高野豆腐の煮物  いわしの甘露煮  あさりと野菜のコンソメ煮  野菜炒め  スクランブルエッグ  五目煮

 いんげんの磯和え  白菜のザーサイ和え  カリフラワーの梅和え  オクラのピーナッツ和え  鮭のおろし和え  白菜の甘酢和え  ふきの胡麻和え

 ヤクルト  ヤクルト  ジョア（プレーン）  ヤクルト  ジョア（ストロベリー）  ヤクルト  ヨーグルト

 きゅうり漬

 ご飯  キーマカレー  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  とろろそば

 すまし汁(花ふ･貝割れ)  スープ(玉ねぎ･ｺｰﾝ)  スープ(玉ねぎ・わかめ)  みそ汁(大根･ねぎ)  みそ汁(豆腐・わかめ)  みそ汁（しめじ･ねぎ)  牛肉コロッケ

 ブリ大根  ハムとアスパラのソテー  ハンバーグ  赤魚の煮つけ  とんかつ  カレイの幽庵焼き  もやしときゅうりの和え物

 金平ごぼう  フルーチェ  南瓜サラダ  小松菜のオイスター炒め  切り干し大根の煮物  さつま芋のそぼろ煮  オレンジゼリー

 バナナ  杏仁寒天  かぶの酒粕マヨネーズあえ  カリフラワーの柚子胡椒サラダ  スパゲティサラダ

昼間食  やわらかおかき  バウムクーヘン  プチケーキ  今川焼(カスタード)  えびせんべい 蒸しケーキ  ワッフル

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 わかめスープ  みそ汁(なめこ)  みそ汁(しめじ)  すまし汁(花ふ)  みそ汁(菜の花)  すまし汁(とろろ昆布)  すまし汁(春菊)

 豚肉となすの生姜炒め  さわらの沢煮  あじの照り焼き  ぎせい豆腐  ホキの塩麹焼き  鶏の野菜炒め  さわらのパン粉焼き

 えび団子のあんかけ  里芋の胡麻煮  卯の花  ビーフン炒め  パプリカのソテー  れんこんのみそ煮  大根とあさりの塩煮

 小松菜のわさび和え  蒸し鶏とｷｬﾍﾞﾂの葱だれあえ  春菊のなめ茸あえ  いんげんのごま味噌あえ  ごぼうサラダ  チンゲン菜の辛子和え  ブロッコリーサラダ

１３（日） １４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） １９（土）

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 みそ汁(なめこ)  みそ汁（豆腐)  みそ汁(麩)  みそ汁(なす)  みそ汁(とろろ昆布)  みそ汁(さつま芋)  みそ汁(里芋)

 はんぺんと野菜の煮物  いわしの梅煮  海老しんじょうの煮物 スクランブルエッグ 南瓜のそぼろ煮 切干大根の煮物 ブロッコリーの炒め物

 ピーマンの塩昆布和え  きゃべつのゆず和え  いんげんの胡麻和え ほうれん草とハムのサラダ オクラお浸し カリフラワーのドレッシング和え なめ茸おろし

 ヤクルト  ヤクルト  ジョア（プレーン） ジョア  ヤクルト ヨーグルト  ヤクルト

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 中華スープ(春雨･ニラ)  すまし汁(庄内麩･ねぎ)  スープ(キャベツ･人参) コンソメスープ  すまし汁(舞茸)  みそ汁(豆腐)  みそ汁(あさり)

 回鍋肉  鶏ニラ炒め  麻婆豆腐 ハンバーグデミグラソース 鰆の照焼 豚肉の生姜炒め 蒸しバサのあんかけ

 冬瓜の中華煮  春雨サラダ  水餃子 野菜と海老の炒め物 ひじきの煮物 カブのゆかり和え 青梗菜と生揚の炒め物

 白桃缶  バナナ  マンゴープリン みかん缶 パイン缶 白桃缶 バナナ

昼間食  抹茶カステラ  エクレア  クレープ(いちご) ﾌﾙｰﾁｪ ミニたい焼 カステラ 水羊羹

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 みそ汁(麩)  みそ汁(南瓜)  すまし汁(えのき)  みそ汁(麩)  みそ汁(卵) コンソメスープ 中華スープ

 千草焼き  鱈のきのこあんかけ  鮭の味噌マヨ焼き 鯖の煮付け 鶏肉のオイスターソース炒め 鱈のオニオンマヨネーズ焼き 卵と春雨の炒め物

 根菜の炒り煮  ウィンナーと小松菜のソテー  金平ごぼう ブロッコリーのホタテ風味あんかけ冬瓜の煮物 茄子のトマト煮 シューマイ

 白菜のゆかり和え  おくらのおかか和え  アスパラのピーナツ和え キャベツの黒ゴマ和え 青梗菜の和え物 インゲンのサラダ 春菊の磯辺和え

２０（日） ２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金） ２６（土）

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 みそ汁(じゃがいも)  みそ汁（はんぺん)  みそ汁(なめこ)  みそ汁(じゃがいも)  みそ汁(かぼちゃ)  みそ汁(麩)  みそ汁(かぼちゃ)

かぶと人参の煮物 チーズ入りスクランブル 南瓜の煮物 厚焼卵 ツナ入りスクランブル 鰯の生姜煮 炒り豆腐

ツナサラダ 白菜のサラダ 納豆･長葱 茄子のドレッシングかけ アスパラの和風炒め もやしの胡麻ドレッシング ゆかり風味(小松菜）

ジョア  ヨーグルト  ヤクルト ジョア  ヨーグルト  ヤクルト  ヨーグルト

 ご飯 鶏きのこそば(温)  ご飯 あさりの炊き込みご飯 ロールパン  ご飯  ご飯

スープ なすの田舎煮  みそ汁(里芋)  みそ汁(ごぼう) スープ スープ  みそ汁(麩)

豚肉とエリンギのソテー ブロッコリーのサラダ 鰆の幽庵焼 白身魚のポン酢かけ ミートボールのクリーム煮 イタリアンオムレツ 鶏肉の照焼

豆腐のカニ風味あんかけ フルーツカクテル缶 ひじきの炒め煮 オクラのおかか和え 白菜と人参のサラダ ウインナーのコンソメ煮 大根とあさりの炒め煮

黄桃缶 洋梨缶 オレンジ リンゴ缶 白桃缶 マンゴー缶

昼間食 ショコラプチケーキ ゼリー（コーヒー） 抹茶パンケーキ あんドーナツ ピーチフルーチェ スイスロール チョコパン

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 みそ汁(麩)  みそ汁(卵) 中華スープ 中華スープ すまし汁(麩)  みそ汁(春菊) すまし汁(そうめん)

鰤の生姜焼 つみれとレンコンの煮物 酢鶏 家常豆腐 豆腐の肉味噌かけ 豚肉となすの甘辛煮 白身魚のレモン蒸し

さつま芋のグラッセ 小松菜の炒め物 冬瓜の煮物 肉団子･さつま芋の甘辛煮 薩摩揚の炒り煮 竹輪入きんぴらごぼう カリフラワーの炒め

キャベツのからし和え トマトと玉葱のサラダ ほうれん草の中華和え ゼンマイのナムル インゲンのゴマ和え ワカメと春雨の酢の物 白菜のお浸し

２７（日） ２８（月） ２９（火） ３０（水）

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 みそ汁(さつまいも)  みそ汁（菜の花)  みそ汁(油揚げ)  みそ汁(里芋)

玉子ロール 高野豆腐のそぼろあんかけ さつま揚げと野菜の炒め物 オムレツ

人参サラダ いんげんのピーナッツ和え オクラのシラス和え かぶのサラダ

 ヤクルト  ヨーグルト  ヤクルト  ヨーグルト

肉つけそば  ご飯 ポークカレーライス  ご飯

カリフラワーの味噌炒め  みそ汁(なす) コンソメスープ すまし汁(麩)

春菊の香味ドレッシング 魚のソテー・トマトソース ビーフン炒め 揚出し豆腐あんかけ

バナナ キャベツとベーコンのソテー 小松菜の和え物 レンコンと竹輪のおかか煮

みかん缶 パイン缶 黄桃缶

昼間食 黒糖まんじゅう 杏仁ムース きなこパンケーキ 水羊羹

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

中華スープ  みそ汁(麩) すまし汁(かまぼこ)  みそ汁(春菊)

鶏肉と野菜の中華炒め 鶏肉の塩麹焼 鰈の沢煮 蒸鰆のごまだれ漬

大学芋 かぶの煮物 切干大根の煮物 もやしとニラの炒め物

中華冷奴 玉ねぎのおかかサラダ マカロニサラダ ほうれん草としめじの和え物

【特別養護老人ホームカメリア・ショートステイカメリア】

昼　食

夕　食

夕　食

朝　食

昼　食

夕　食

昼　食
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